Gurtelwalker

- statt Nordic Walking -

Problem :

Sturzgefahr und Handhabung mit den Stocken.
Nur einseitiger Kraftaufbau der Armmuskulatur.
Storendes, lautes Stockgeklapper.

Losung :

Am Glrtel befestigte elastische Seile mit
verstellbaren Handgriffen werden aktiviert.
Kraftaufbau in alle Richtungen. Die gesamte
Oberkorper-Muskulatur wird trainiert — auch
im Gehen anwendbar.

Gebrauch:

Nach Anlegen und Einstellen des Giirtels und
der Griffe auf die Kérpermalle kann das Training
beginnen.
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